COLABORACION NACIONAL EN LA INVESTIGACION SOBRE LA OBESIDAD INFANTIL

PREVENCION TRANSFRONTERIZA DE LA OBESIDAD INFANTIL:
la promesa de colaboracion entre EE. UU. y Latinoamérica en investigacion

INTRODUCCION

La obesidad infantil aumenta a un ritmo alarmante a nivel global, lo cual resalta
la necesidad de poner en marcha intervenciones basadas en la evidencia. Tanto
en Estados Unidos, como en el resto del continente, se estdn investigando
estrategias innovadoras que ayuden a combatir esta problematica. Sin embargo,
los estudios y programas suelen realizarse de manera aislada, con lo cual

se obtiene una respuesta fragmentada a un problema que esta sumamente
interconectado en toda la region. Obesity Reviews publicé un nimero especial,
Prevencion transfronteriza de la obesidad infantil: la promesa de colaboracion
entre EE. UU. y Latinoamérica en investigacion, que comparte estrategias

de investigacion y métodos de probada eficacia entre los investigadores de
Latinoamérica y Estados Unidos.

OBJETIVO DEL PROYECTO

El objetivo del proyecto Prevencion transfronteriza de la obesidad infantil:

la promesa de colaboracion entre EE. UU. y Latinoamérica en investigacion,
liderado por el NIH Fogarty International Center, es abordar la naturaleza
multifacética de la prevencion de la obesidad infantil en Latinoamérica y en las
poblaciones latinas de Estados Unidos. Compartir estrategias de investigacion
y métodos de probada eficacia entre los investigadores de Latinoamérica y
Estados Unidos, especialmente con los que trabajan con las poblaciones latinas
estadounidenses, puede ayudar a identificar conocimientos y puntos en comun
para adaptar y poner en marcha intervenciones de prevencion de la obesidad
infantil basadas en la evidencia. Ademds, el intercambio de conocimientos
cientificos puede identificar prioridades y preguntas de investigacion compartidas
que podrian abordarse de forma colaborativa.
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19 aiios tiene obesidad
en Estados Unidos
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Esta tendencia al alza

se observa en toda la
region Latinoamericana y
los estudios muestran que
la aceleracion es auin mayor
en los paises de ingresos
bajos y medios.

La obesidad infantil
repercute negativamente
en la calidad de vida

y aumenta de manera
significativa el riesgo de
padecer obesidad en

la edad adulta, con el
consiguiente aumento
de la morbimortalidad.

EJEMPLOS. Tanto a escala local como nacional, Latinoamérica y Estados Unidos han participado activamente en
la puesta en marcha de intervenciones basadas en politicas innovadoras orientadas a luchar contra la obesidad y las
enfermedades no transmisibles. La oportunidad de aprender unos de otros, aunque actualmente tenga un alcance

limitado, ya se estd aprovechando.

MEXICO e | ARGENTINA
El impuesto sobre bebidas azucaradas y La evidencia de que practicamente todos los
alimentos no esenciales con mayor densidad alimentos de Argentina contienen altos niveles
energética se aplicé gracias a la cooperacion de &cidos grasos trans (TFA) llevo a la decision de
entre el mundo académico, la sociedad civil y los reducir significativamente los TFA en el suministro '
poderes legislativo y ejecutivo. de alimentos.
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~= Los investigadores y los defensores de la salud Ve s Motivado por los datos obtenidos en una encuesta
publica fueron claves para que se aprobara la [ ] nacional sobre nutricion, el Ministerio de Salud y
legislacion sobre el etiquetado frontal en los el gobierno de Ecuador demostraron una fuerte
envases de los alimentos. voluntad politica al promulgar una normativa de

etiquetado mediante semaforos.
)

El proyecto Ciclovia (también conocido como mds de

Open Streets), un programa que promueve la CIUDADES DE LATINOAMERICA Y
actividad fisica cerrando las calles a los vehiculos ESTADOS UNIDOS HAN IMPLEMENTADO
durante los fines de semana, se institucionalizé a EL PROGRAMA Open Streets

escala nacional en Colombia y ya se ha implantado
en algunas ciudades de Estados Unidos, como Los
Angeles, San Francisco y el Distrito de Columbia.


https://onlinelibrary.wiley.com/toc/1467789x/2021/22/S3
https://www.fic.nih.gov/About/center-global-health-studies/Pages/childhood-obesity-prevention-across-borders.aspx

SUPLEMENTO SOBRE LA PREVENCION
TRANSFRONTERIZA DE LA OBESIDAD
INFANTIL

El suplemento de Obesity Reviews utiliza el Marco
Conceptual del Balance Energético Comunitario para analizar
las influencias contextuales que definen el problema, el
panorama actual de la investigacion y las oportunidades de
aprendizaje transfronterizo. Ademas, detalla los problemas
de medicion, las necesidades de capacidad de investigacion
y la exposicion a sustancias quimicas que afectan al campo.
Por dltimo, el suplemento identifica herramientas cientificas
y métodos innovadores que podrian impulsar el desarrollo

e implementacion de intervenciones que requieren una
colaboracién multisectorial. El suplemento incluye los
siguientes articulos:

1. Prevencion transfronteriza de la obesidad infantil: la
promesa de colaboracion entre EE. UU. y Latinoamérica
en investigacion

2. Soluciones relacionadas con el entorno alimentario para
prevenir la obesidad infantil en América Latinay en la
poblacidn latina que vive en Estados Unidos

3. El entorno construido en los programas disefiados
para promover la actividad fisica entre las nifias, nifios
y jovenes latinos que viven en Estados Unidos y
América Latina

4. Entorno social y obesidad infantil: implicaciones para la
investigacion y la practica en Estados Unidos y en los
pafses latinoamericanos

5. La migracion como determinante de la obesidad infantil en
Estados Unidos y Latinoamérica

6. Exposicion a quimicos disruptores endocrinos
obesogénicos y obesidad en nifios y jévenes de origen
latino o hispano en Estados Unidos y Latinoamérica: una
perspectiva del curso de la vida

7. Desafios de medicidn para la investigacion de la obesidad
infantil en y entre América Latina y Estados Unidos

8. Capacidad de investigacion en obesidad infantil en
Latinoamérica y en las poblaciones latinas de EE.UU.:
estado de la investigacion, problemas, oportunidades y
lineas de trabajo para el futuro

9. Implementacidn de politicas de prevencion y
control de la obesidad infantil en Estados Unidos y
Latinoamérica: lecciones para la investigacion y la practica
transfronterizas

10. Un marco orientado a la accion para soluciones sistémicas
de prevencién de la obesidad infantil en Latinoamérica y
en las poblaciones latinas de Estados Unidos

11. Prevencion transfronteriza de la obesidad infantil:
comentario de los National Institutes of Health
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TEMAS DEL SUPLEMENTO

En su conjunto, este suplemento ofrece informacion, marcos
conceptuales y evidencias que pueden contribuir al disefio

y seguimiento de acciones politicas destinadas a prevenir

la obesidad en la niflez y adolescencia de Latinoamérica, el
Caribe, y en las poblaciones latinas de Estados Unidos.

g x EQUIDAD Y DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD

B == Conocer los factores de riesgo asociados a las dietas
poco saludables y la inactividad fisica para desarrollar politicas
y programas eficaces y equitativos que tengan en cuenta las
injusticias sociales, el trauma histdrico y el racismo estructural.

= MGRACION

Mejorar los marcos conceptuales y los métodos de
aculturacion para conocer mejor como afecta la exposicion a
nuevos contextos culturales a los habitos de alimentacion y
actividad fisica.

q HERRAMIENTAS CIENTIFICAS Y METODOS INNOVADORES

=  Utilizar herramientas cientificas y métodos
innovadores como la ciencia de implementacion, la ciencia
de sistemas y los modelos de accidén participativos, con el fin
de obtener nuevos conocimientos que permitan desarrollar
e implementar intervenciones mas eficaces en este campo,
asi como promover las colaboraciones y el aprendizaje entre
numerosos paises.

DESARROLLO DE CAPACIDADES
A Apoyar la creacion de una estructura sostenible para
la investigacion, la politica y la practica —tanto a nivel interno
como entre los diferentes palses— que ayude a garantizar que
las iniciativas transfronterizas de prevencion de la obesidad
infantil en el continente americano sean sinérgicas y estén
basadas en la evidencia. Entre las estrategias para reforzar la
capacidad se incluyen aumentar la formacion en investigacion,
el financiamiento y las oportunidades de establecer contactos,
asi como el innovador enfoque de hacer ciencia a través de
equipos interdisciplinarios.

0 DISENO Y EVALUACION DE POLITICAS BASADAS EN LA EVIDENCIA
Aprobar medidas politicas con diferentes grados de
impacto, desde local hasta nacional, y solucionar las carencias
en la evidencia en relacion con el disefio y evaluacién de
politicas e intervenciones para prevenir la obesidad infantil.
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Mas informacioén: nccor.org/globallessons

Colaboradores: National Cancer Institute (NCI), National Heart
Lung and Blood Institute (NHLBI), National Institute of Diabetes and
Digestive, and Kidney Diseases (NIDDK), Eunice Kennedy Shriver
National Institute on Child Health and Human Development (NICHD),
National Institute on Minority Health and Health Disparities (NIMHD),
NIH Office of Behavioral and Social Sciences Research (OBSSR),
NIH Office of Disease Prevention (ODP)

Editores del suplemento: Rafael Perez-Escamilla, Abby King, Juan Rivera


https://onlinelibrary.wiley.com/toc/1467789x/2021/22/S3
http://nccor.org/globallessons
https://bit.ly/acrossborders-obesity

